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IRDPﬁT er #@+# forerinr, bestdende af samtlige kontingenti atalere, hvoraf
Gog kun ae, aer samtidig er l=rere, tap'ere eller stur _ade ved psykologi-

- studiet pa Kgbennavns Universitet bar stemmeret. Foren__gen udgiver bladet
Indput, der i studieperioderne redigeres nver tirsdag fre kl. 12 og postomn~
deles til semtlige medlemmer. Redasktionsgruppen stir for den daglige ledelse
og administration og fastlegger bladets linje 1 overensstemmelse med fore-
ningens vedtegter, generalforsamlingernes vedtagelser og 1 evrigt i samar-
bejde med de psykologistuderendes fagrid. Hedaktionsmederne hver tirsdag ef-
termiddag er &bne for medlemmer.

Kontingent: 220 xr, for studledrat 1984 - 1985. giro: 1 16 29 69

Indbetaling: I det sidste nummer i juni mined annoncerer vi fristen for imd-
betaiing for det nye studiedr; overholdes denne ikke, inddrages bladet. Se=
nere indbetalinger registreres efterhinden som de indleber, og anmeldelse
til postwesenet foretages. Men de numre, wan siledes ikke har modtaget som
felge af den for sene indbetaling, kan vi normalt ikke sende; de kan afhen-
tes p4 Indputs kontor.

Om postomdelingen af Indput: Indput udsendes som avissag, nvorfor postve—
senet har tre dage til omdelingen. Du skal altsa modtage Indput enten fre-
dag, lerdag eller wandag. Klager over for sen eller manglende levering af
Indput rettes altid ferst t1 t strikts postkontor; telefonisk henven-
delse til storkebenhawvnske postkontorer foretages via postvesenets oplys-
ning: tlf. (Ol) 146298. Flytning weddeles ogsd til postkontoret med bemzmrk-
ning om, at du er abonnent pa indput; vi modtager derefter automatisk flyt-
temeddelelse,

Trvk: Janbo Offset, Christianshavns Kanal 6, 1. 1406 Kbhv. X

Inglzg: I Indput optages ingen indleg, der er anonyme. Alle indleeg skal vere
szrevet rent pi skrivemaskine og klar til at trykkes, nar de afleveres, Ind-
legget skal skrives pa en Afi—side wmed godt 1 cm margin i hver side samt for-
neden og 2 cm foroven eller 4 cm, hvis der skal overskrift pi. Depne ramme
bedee udfyldt, men ikke overskredet. Det er vigtigt, Bt skriften star helt
sort (brug nyt farveband!). Linieafstand: 3 hak, regnet efter wanuel ind-
stilling, ikke efter maskinens talinddeling for linjeafstand; (i evrigt er
denne side skrevet med 2 haks linjeafstandg. Pvrige regler om s=rlige indleg
oplyses pd Indputs redaktion. Alle indleg skal vere redaktionen i hznde in-
den tirsdag kl. 13. Redaktionen forbeholder sig ubetinget ret til at tilba-
gesende indieg, der ikke opfylder disse betingelser, samt til at kr=ve ind-
leg forkortet.

Arnnoncer: Alle annoncer skal opfylde ovenstdende regler -for indl=g. Medlem-~

mer af Indput kan gratis fi optaget annoncer pi max., 1/4 side om studie-
kredse, med-opgave-skrivere, alternative undervisningstilpud herunder tera-

plkurser samt under *medlemmernes marked" om ke¢b og salg, bolig seges/til-
tydes osv. Sterre asxnoncer og annoncer fra ikke-medlemmer optages kun efter
rorudgiende aftale. Dog optages ammoncer pd Max. 1/4 eside om _job til stude-
rende uden videre., Kommercielle annoncer md have en vis faglig relevans,
vzré sagligt informerende og optages kun efter forudgiende aftale,

Redaktionen d. 2Z/40 bestod af: Hsms Up’fgch Berthelsen Anne Akeclund g
Migls Chriviansen

Neste nummer af Indput udkommer lerdag d. 13/10. Indleg hertil skal vere re-
caktionen 1 hznde inden tirsdag 4. Eo ‘kl. 13. Bidrag kan sendes til Ind-

put, afleveres mandag k1, 12-14 samt tirsdag k1. 12-13 pd TIndputs kontor, 3

jokale 6-2-74, eller puttes 1 postkassen udenfor dette.’
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OM TEMAPUTTET'

MUDVIKLING GENNEN TERAET 7%

- Om Kritisk Psykologisk teori & preksis af studerende ved psyk.lab. KUA,
np———

Det 1lills citat af Brecht's "Lerestykker", som vi har hentet fra Universeitetsavlssn,
illuetrerer p4 flere mdder de problemer, der rejses i og ved dette temaput. At det ekiz=-
ma, som Brecht fremhb@zver, stdr centralt indenfor terapiens omride skulle vel ikke undre:
Set Fra klientene side ekeisterer skizmaet, som en modsigelse mellem pi den ene side

de behov han rent Faktisk stir med og pd den enden side det, at han tvinges ef sine liys=
betingelser til at handle ud Fra mil, der ikke er hans egne. Set Fra selye relatianen
mellem terapeut og klient fremtrzder skizmaet typisk ved, atsely den "velmenende" tera-
peut mange gange kommer til at presse nogle andre - og for terapeuten bedre - mal ned
over hovedet pd klienten.

Men skizmaets gyldighed begrznser sig langt fra til det mikrokosmos, som terapifeltet
udger. Faktisk kan vi vist alle nikke genkendende til det { yores hverdag. Og selvom
dette temaput dels indholdsmessigt handler om terapi og dels fremtreder, som et refwrst
af et weekend-seminar; s& er det vores overordnede mil, at satte vores Felles hverdeg
til debat. Mere przcist handler det {ogs&) om at genrejse diskussionerna af, hvcrledss

vi sammen fAr mere hold om vores fzlles studiepraksis i bdde dens Faglige, sociale &

politiske aspekter.

Den konkrete anledning til temaputtet er et weekend-seminar, som blev afholdt i begynd-
glsen af september (se Indput nr. 24/1984), hvor vi der var med opleveds en sammenhzng,
som - i hvert fald vi finder - er sjzlden. Og derfor wvil vi godt dele den med indre -
med dig.

Netop i oplevelsan af, at sammenhengen var “sjelden" ligger anknytningen til debatten
om vores felles studiepreksis. Efterh&nden som vores levevilkar generelt og voree stu-
diebetingelser specifikt bliver stadig mere Forringet; s& kunne det umiddelbart se ud
som om, at vi tvinges til at forvalte disse vilkdr stadig mere individuelt: I det spil
der handler om at takle Faglige, sociale problemer er det de studerende, som i forvejen
har overskud & ressourcer, der klarer sig. Cg hvis de Fine og "rigtigs" foreetillinger
om en kommende "solidarisk erhvervspraksis" skal tages alvorligt, som andst ag mere end
rene lsbaebekendelser, s& m& vi ogsd snakke om, hvorledss vi udvikler og styrker en so-
lidarisk studiepraksis (jvf. Brscht). Men en sddan opstdr jo ikke ud af det bld af sig

gelv. Studenterpolitikkens ag de studenterpolitisk aktives &g kan vel nstop ses som pro-

4 . &
-
blemet om, at hver ny generation af studerende skal starte Forfra, Og selvfalgelig skal
mari da det, da man_ikke bare kan overtage andres erfaringer som sine egns. Men kaonse~
kvensen er, at historien systematisk tabes. Cg hvorledes endre dette, s& man hverken
skider p4 nye studerendes egne erfaringer eller p& historien?

Her kan yi mdske bruga begrebet om en modkultur: En maodkultur til universitetets ordlese
"opfordring" til en individualiseret studiepraksis; en modkultur, hyor vi arganiserer

08 omkring en mmngde praksisfelter, der har umiddelbar. betydning for de Faglige, sociale
og livspraktiske problemer, som vi stdr 1. Eksompler p& sddanne organiseringer amkring
praksisfelter er de medeindkaldelser til gruppedannelser, som vores weekend mundede ud
i; selvom det md pointerss, at disse kun udger et minimalt udsnit af de praksisfeltaer,

der eksisterer som relevante!

Dette overordnede perspektiv amkring vores problemer i ng ved en studiepraksis treder
ikke umiddelbart frem af indholdet af detta temaput, Ferspektivet er indehaldt i over-

hovedet overve jelserns omkring at videreformidle vores erfaringer pd denns méde.

Som sagt tidligere former temaputtet sig indholdsmessigt, scm et referat ef, hvad der
foregik p& hin Kritisk Psykologiske wsekend-gsminar.

Far weekenden havde planlegningsgruppen gjort sig nagle tamker om temaet: "Udvikling
gennem_terepi?:". Disse blev udtrykt gennem, at spargsmdlstegnet viser hen til, at naok
er terapi grundleggende at opfatte som et enkelt individs udviklingsproblem, men udvik-
lingsmulighederns i terapi er snawert knyttet til mulighederne og begrensningerne i de
samfundsme#ssige rammer . undertrykkende forhold, styrkefarholdet mellem grupper, klase
ser mv. — hyorunder terapi finder sted. Terapi kan derfor ikke, som i traditionel psy-
kolegi og psykoanalyse, blot ses som en proces mellem terapeut ng klient, hvor det er
klienten, der m& Endre sig. Snarere er terapi at apfatte sim en kaagperativ proces mellem
klient og terapeut, hvor der arbejdas med at udvikle handleevnen ag de samfundsmessige
handlemuligheder for begge. Udrlbstegnet i temast peger pd, at eksisterisen af terapi
sam forum for social preksis, i sig selv er et udtryk For skeve og undertrykkende sam-

fundsmeesige forhold. Terapi m& derfor have ophevelsen af dette 1 sig som perspektiv.

Allerede i planl®gningsfasen af weekenden forudsi man, at det nok ville v=re uafklareds
punkter, wenigheder og modsigelser som ville prege diskussionerne. Og detts blev i hej
gra bekrzftet, hvad le#sning af referaterne da ogs3 vil vige. Derfor er det nok pi sin
pleds her lige at sige et par ord om, hvad “Writisk Fsykologi" er for en starrelse.
Farst og fremmest er det vigtigt at Fremhzve, at den Xritiske Psykologi - med henvie-
ning til redaktionsgruppen af "Forum Kritische Fsychologie" - ikke er nagen “bihegelse",
ikks umigdelbart kan betragtes, eom endnu en "skale" med en organisk sammenhzngen-de
enig opfettelse. Derfor kan man ikke snakke om den Kritiske Fsykologis "nyeste stand-
punkt" ud fra, hvad der sidst er blevet offentliggjort., Tuert imod m& hver enkel for-
fstters bidrag opfattes, som netap denne Forfatterd bidrag. Men dette betydaer alligevsel
ik;a, at den Kritiske Psykologi blot beetdr af et sammensurium af alle mulige og ufor-
enelige positioner, der kun er knyttet sammen af en ydrs etikette: Det fmllee grundlag

er anerkendelsen af felles sandhedskriterier, der gaer, at man kan vurdere andree ag
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hinandens bidrag/kritik ud fra deres bidrag til uidereuduiklingen af en marxistisk/eman
cipatarisk teori og praksis. Med Marx kan vi sige, at praksis udger cet enaste sand-

hedskriterium, Og det betyder, at wi mi8 vurdare teoretiske analyser i forhold til; hvor~

vidt de giver os Bt bedre greb om yares felles praksis eller ei.

Men nu er det jo sidan, at det ikke altid er muligt at Foretage sidanne vurderinger.
Een bestingelse er i hvert fald, at den genstand, som er i focus, er udviklet s3 langt,
at man overhovedet er enige om hvori problemet ved denne bestZr. Gg netop dette ger sig
ikke geldende For den genstand, som er til debat i dette temaput - raaliseringen af an

subjektorienteret terapi! Derfor har vi heller ikke - hverken I diskussiansreferaterne

eller { redigeringen - segt at lukke uenighederne; men netop segt at &bne dem, halde

dem levende, s& de kan bruges som on falles drivkraft til at komme videre sammen,

Strukturen i temaputtet folger weekenden kronologisk, sdledes at det starter med an-
komsten fredag og slutter wmed indkaldelser til Fremtidige meder samt to personlige re-

Ferater af oplevelssr af /tanker omkring weekenden.

I "yYelkomsttalen™ forsages temast prm=senteret samtidig med, at spergsmilet om hvarledes
vi kan arbejde med uenigheder tr=zkkes frem.

Grundlaget For oplegget & diskussionen af "Et bud pd terapiprocessen” er et spaciale,
som er layet af Henning: "Terapi p& grundlag af den Kritiske Fsykologi". Specialet er
for ejeblikket udsolgt i bogskabet, men wil snarast muligt blive genaptrykt.

Da vi stdr med en fzlles forstlelse af, at spergsmilet om manneskelig lidelse p3 mange
mdder kan feres tilbage til det, at vere tvunget til at forvalte sit liv ud fra frem-
medbestemte interesser; s& er overskriften for de neste to indleg netop "opdragelse til
fremmedbestemthed".

I referetet af Anne & Kirstens opleg: “Er Krit. Fsyk. en mandepsykologi?" - diskuteres

hyorvidt ken md reflekterse ekspligit i de teoretiske analyser, som en social og ekono-

misk kategori. Og i refsratet af Jan & Kunos opl=g: "Er klienterne bern; der skal op=

dreges af den stors terapsut?" - diskuteres salve relationen mellem terapeut og klient.

Herefter refereres weekendens mere direkte oplevelsesorienterede indslag i indlzggene

om henholdsvis "Om andre oplevelsesm3der on kommunikationsformer" og “Krop - snergi -
maseage".

Sendag var pi weekenden apsamlings og perspektiveringsdag; men da de indholdsmzeeige
opsamlinger er refereret i forbindelse med oplzggene, s3 er det kun "Evalueringen™, som
vyl harefter bringer et referat af.

Endelig afrundes temaputtet med dels tre opfordringer til gruppedannelser {kvindegrupps,

mandagruppe og alternativ rédgivnings—gruppe) og dels to personlige bheretninger omkring

det, at have veret wmsd p& weekenden ("Et beseg i levene hule" aog “En efter-weekend tanka®)

¥ed h3b om at lesningen af temaputtet vil blive ligesd inepi-
rerende, som weekend-seminaret var for os 3o, der var med.

Knus Fra refarat & redigeringsdruppen Susan, Staffer, Dorthe Farie & Jens-Feter

VELY DMsT-TALE

Jeg vil godt pl forberedelses;ruppens vegne byde velkommen til dette

seninar onm Kritisk Psykologi ogj om terapi pi et kritisk psykologisk
grundlag. Det er enormt rart et det er blevet til noget, og at vi er
blevet s& mange. Det lover godt for et videre mere bredt erbejde i

det kommende -~ nok meget politisk kolde - efterir.

Wé&r der snakkestterapi pa et kritisk psykelogisk grundlag, si er det
for det ferste at snakke ow hvordan terapi bestemmes teoretisk, ud-

‘vikles og gribes i praksis, si det er terapi i bruserens interesse og

ikke i terapeutens, magthavernes eller udbytternes interesser.

Og for det andet at nar der snakkes terspi og kritisk psykologi, si
snakkes der ogsi historie.

Tidligere stod terapi set som isoleret =ndring af den enkelte overfor
den marxistiske samfundsvidenskab, der blev - oz bliver -~ set som an-
dring af de grundlazggende soclale strukturer.

Idag star vi wed - i oz med at den marxistiske filosofi som videnskab
seges anvendt pi studiet af levende vmsener - at udvikling af den en-
kelte cg af de sociale strukturer ma ses og bestemmes og gribes som
den enhed, de i praksis udger. De kr=zver nok forskellige teorier, men
de kan ikke rives fra hinanden - hverken i teoriemn eller i praksis.
Dette betyder at vi nu historisk kan smide en falsk modsigelse v=k som
vores teoretiske arvegods: at fgrst ma samfundet =ndree inden indivi-
det kan =ndre sig, eller ferst md individet =ndres fg¢r samfundet kan
zndre sig.

At det er en falsk modsigelse - ogsd indenfor terapiens omride - pa
ses begrundet i, at bade individet og de sociale strukturer er selv-
ke¢rende og 1 gensidig bevmgelse og udvikling allerede inden den poli-
tisk aktive, terapeuten eller privatpersonen ferholder sig dertil,
hvilket betyder at derkun er een mulighed/vej: at koble sig til og pé
den proces, der forlgber i forvejen og styrke dennes egenudvikling ved
at stptte de progressive og udviklende trak overfor de hzmmende og be-
begraznsende. Dette i skarp modsatning til, =t man stiller sig overfor
eller udenfor - og stiller egne mal op for, hvor det mén arbejder med
skal hen; - hvilket er en forholdeméde, som iszr kendes fra sm.borger-
skabet - og nu i nyere tid ogsa fra mellemlaget - der med Marx ord
‘prgver at vere en syntese mellem kapitel og arbejde, men som forbli-
ver en sammensat fejltagelse’.

Netop dette mener jeg er vigtigt i dag at holde sig for gje. Vi wd/kan
ikke stille os udenfor, og-vi md heller ikke lulle os ind i en mellem~
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lagsproblematik, hvor vi tror det er os, der har svaret pi fremtiden -
si stiller vi os netop udenfor eller over. ¥i er kun en del af dem, og
det kun i den udstrzkning vi er forbundet wmed de bevezende krafter o-
veralt - i partier, fagforeninger, bevmgelser, med nye og gamle (psy-
kologi)studerende, med kzreste-r,

Ferst da kan vi prazge fremtiden i den interesse/retning, som vi pi pa-
piret skriver om, og ferst da fanger vi de reelle problemstillinger
for de liv, der skal "tvars igennem .." allehdnde undertrykkelsesbar-

rierer.

Det indtil nu sagte gzlder i udpraget grad indenfor det terapeutiske
omréde. Her er den generelle saufundsmmssige undertrykkelse "blot" ble-
vet sd bastant for den enkelte, at dermangler muligheder for bare et
pininum af héndtag pé livssituationen, hvorfor hindtaget og kontakten
til egne fplelser, tanker og behov flyder ud - for til sidst at blive
tabt helt. Man m& koble noget af siz selv af - eventuelt hele sig selv
som i psykosen - for blot at holde fast pa sig selv, holde sig oprejst
som organisme.

Det ser nu ud som om denne"organisme" - som enhver "dybdepsykolog" re-
spektfuld pregver at finde mennesket i ved blot at glo pi det, lytte
ﬁnderligt"til det eller stille sig til radighed som idealfigur - md
zndre sig for at komme tilbage til livet. Glemt-glemt (for)}bliver at
DETTE ER LIVZT, og at "organismen" er et kontant udtrykx for den nuva-
rende stand af fslles menneskelighed, og at ingen vender tilbage far
der er noget at vende tilbage til. Dette "noget™ er:inden i oz inden-
for "samfundet" at skabe og tilkzmpe sig samfundsmessipge handlemulig-

heder - et for klassesamfund altid n=zrvazrende og npdvendigt project,

men som ogsid viser at terapi er en eklatant selvmodsigelse. Sisyfos

har travlt silmnge de strukturer, der ngdvendigger terapi som form for

social praksis, stadig eksisterer.

Og overflgdiggerelsen af disse er en global arbejdspolitisk kamp. Til
denne kamp bidreger vi ikke fremadrettet, salange vi har momenter og

felgevirkninger af den udbredte - ogsd for psykolegien, og for freudo-

parxismen gjort til sit grundlag (!) - falske modsigelse, at ferst ma
sanfundet =ndres inden .., eller fgrst m2 individet =ndre inden ..,
idet denne anskuelsesmide er udviklingslgs (hvor kommer den bevmgende
kraft fra ??), hvilket blet spejler vilkidrene for den gruppe, som det
i praksis er en modsigelse for: smdborgeren. Derfor mid vi ogséd gere
op med smidborgeren i os selv, men i de sammenhange, hvor det hegrer

hjemme: overalt,

Og bliver vi 1lidt pd de store armsvings hiveau, s2 mi vi sperge, hver

u’ [ ¢
vi finder rettesnore for denne kamp og dette opger. Det ger vi i prak-
sis,men omvendt er der heller iklke noget ‘54 praktisk som en ordentlig
teori”, Med Lenin ken man sige, a2t “sandheden er konkret”, men det
konkrete er med Mao’s ord “en enhed i mangfoldigheden og fuld af mod-
sigelser”, hvorfor de eneste der Iran wmndre og udvilkle det konkrete er
de involverede selv. For psykologer - og issr terapeuter - betyder
dette et opger med bergringsanssten for dé reelle (materielle) livs-
problemer, og en styrkelse af det fwelles arbejde for at szndre dea.

iHed ovennzvnte to referencer er de to hovedpolitiske traditioner for
den Kritiske Psykologi trukket frem: DEP-ismens ene blomst overfor
Mao-ismens looo blomster. Oz disse er ogsi truxket frem med det sigte,
at’ jeg mener at derkan lares meget pid nuvarende tidspunkt ved a2t holde
spandingen mellem disse to traditioner i live og ikke forfalde til den
ene eller den anden side: dvs. til begrebet om den objective sandhed
som tilhgrer nogen eller noget - eller til begrebet om at alt er rela~
tivt oz lige vmsentligt. Kok har vi hver vores oplevelse af vores eget
liv, men vi deler livsgrundlag med andre. S& det drejer sig ikke om

det ene eller det andet. De hanger sanmen.

Derfor: nir der arbejdes si drejer det sig ikke kun om det fzlles tred-

Je - som vi har snakket om i &revis - men om en styrkelse af det falles

greb om det fzlles tredje: det sociale liv med hinanden.
Og dette er ikke noget fjernt eller noget der sker pi mandag. Det be-
gynder hvert sekund - det er startet - og et er det,der skal videre;

VELEOMMEL .
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TERAPI PROCE SSEN

Klokken sneg sig hen ad 22 fredag aften fer vi havde spist & sldet maver - og var klar
til at g& igang med at here og diskutere weekendens ferste opleg. Cg pg trods 2f (sller
m&ske i kraft af !} dette, skulle det vise sig, at det ikks wvar heftighed det skortede
pa. '

Henning havde lavet st oplzg til os, som var en slags sammenkog af hans speciale (juf.
indledningen: "Kritisk Fsykologisk teori & praksis ..."). Nu Findes der ikke nogen en=-
tydig opfattelse af, hwad terapi ph4 grundlag af den Kritiske Fsykologi wil sige - dels
Fga at Forskellige erkendelsesplaner sr svere at holde ude fra hinanden nfr praksiser-
faringer skal summeres op; og dsls fordi teoriens konkrete status for ejeblikker disku-
teres kraftigt - s& det har bestemt ikke veret nogen taknemmeliq opgave, som Henning
havde sat sig for! Desverre m& det, sam vi her presenteres blive endnu et afkog (i 2.
potens); s& du md bsre over med den noget firkantede fremstilling af de teoretisks/be-

grebsmessige udgangspunkter for Hennings standpunkter & holdninger.

Pet almene udgangepunkt for Hennings cvervejelser ligger 1 en bestammelss af for det

ferste, hvad der er serligt (i forhold til dyr) ved de menneskelige hehcw og for det

andet emotionae lation til kognition o ndling,

De specifikt menneskelige behov Forseges begrebsliggjort gennem spergsmdlet om groduke
tive behow, der betegner behovet for udvidelse af kontrollen med almane - og dermed

egne - livsbetingelser. At detta skulle vers nogst serligt ved os mennesker hzngar sam=
men med, at vi - i modsztning til dyr - ikke kun tilpazeer os vores livsbetingelser, men
ogs4 passer disse betingelser til os/sslv skaber livsbetingelssrne. I vores forseg pa

at bemestre de relevante omverdensforhold tr=dar spergsmilet om emotionaliteten ind i
sammenhzngen: [ menneskets erkendelss af omyardensforholdene ses nemlig emoticner & kog-
nitioner som en dialektisk enhed; idet emotioner p& den ene side ses, som helhedsvur-
deringer ef kognitioner af amverdensforhold i relation til sgne behov, og p& den anden

side, som formidling mellem erkendelss ag handling.

Ud Fra disse almene kernepunkter er det muligt at Forstd manneskelig lidelse, eom opsté-
ende nir individet pd& en gang oplever nadvendigheden af at gribe endrende ind i egne livs-
betingelser (for at udvide kontrollen over disse); men samtidig opfatter, at en effektus-
ring af de handlinger, der vil Fere til an sidan bestemmelsesudvidelse samtidig vil fare
til trusler mod egen livsopretholdelse {fra magthavernaes side}.

Denne truesel vil kunne fere til, et man "arrangerer" sig med magthawverne -~ og derfor
bliver sin sgen fjende, da man s&ledes ikke handler i forhold til egne almene interssser,
man ud fra fremmedbestemts interesser. Den psykologiske konsekwens af dette hedder i

Ferste omgeng “fortrengning" af egen interesse i/nedvendighed af udvidelse af omvsrdens-

. i
kontrol, for ovsrhéﬁl . 8t kunne bere den udviklede modsztning mellem kognition og

emation. Denne angstdempning gennem en f jernelss fra realiteten -~ som fortrcengninger
betyder - er dog kun kortsigtet og m& til stadighed reetableres gennem stadig sterre
fjernelse fra den virkelighed, som man opretholder sit liv igennem, hvilket kan med-

fore forvrengninger, dissocieringer mv.

P& baggrund af ovenstdends indfaldsvinkel til menneskelig lidelse er det nu muligt for
Hernning at udlede noget om terapisms primere funktioner: Disse bestdr for det fFerste i
at afklare/erkende, hweri undertr}kkelsen af egne produktive bshov bestdr, og Tor dat
andet at forseqe at apnd en eget kontrol over da lidelsesskabende/-fastholdende beting-
6lser gennem handling,

I og med, at m#let er en udvidelse af klientens kontrol over sine liwvsbetingelser i al-
mene ~ og dermed egne ~ interessej s rejser Henning samtidig spergemdlet om, hvorledes
detta skal realiseres i relationen mellem terapeut og klient. Men da Hennings materiale
veeentligst bygger p& Kritisk Psykologiske grundlagstekster - og ikke pd f.eks, terapi-
protokoller - 83 md& han begrense sig til at snakke om, hvad dat ar man m& tils be i
klient-terapaut forholdet: Lige rdderet/handlerum; ikke bruge hinanden som instrumenter
for hinandens szrinteresser, men som subjeskter mad fzlles zlmena m&l {dog ud fra at an-
erkenda, at klient og terapeut indgdr i relationen fra Forskellige positioner). Som det
sanere skulle vise sig, s& giver disse "idealer™ ikke noget konkret billede af reali-
saringen af den terapeutiske proces - og det er da netop ogsd i dette skzringspunkt, at
vares diskussion skulle tage sit afsst! Men hworom alting er, s& g&r Henning videre med
at fremstille, hvcrledes han kunne forestille sig "den terapeutiske proces®.

Som strategi inddeler han processen 1 to Faser: 1, Fase, hvorhovedvegten ligger pd en
tentativ afklaring af klientens livssituation og overblik over ressourcer (f.eks. so-

cialt netverk, ekonomi, egne kapaciteter mm.). 2. fase, hwor hovedvegten ligger p4 an

M"taktisk analyse" af, hvordan klienten konkret vil kunne gribe @zndrende ind i sin livs-

situation. Udgangspunktet for arbejdet i begge Faser -~ og for terapiproceesen som sadan -

m& vere klientens aktuelle emotionelle virksomhed, idet emotionerna principielt kan

feres hen til de momenter i den konkrete omverden, soem de er vurderinger af, Henning
argumanterer her for, at udgangspunktet ikke kan tages i kognitionerne, metop fordi in-
dividat ikke kan genhemskue sin situation pga nedvendigheden af at alliere slg med under-
trykkerne og den deraf felgende "fortrengning”. Modsetningercns mellem individete behov

og Fremmedbestemte handlinger genspejles p& Forskellig vis i individete emotionelle be-

findan, hvorfor. det er her, at man m4 gribe fat.

Til problemet om, hvorledes man kunne forestille sig, konkret at gribe Fat, rejser Hen=

ning nu spergsmilet om anvendelsen af terapeutiske teknikker. Henning fremstiller tre

teknikker, som han mener ser anvendelige: erindringsarbejde, evelser omkring nerhed/af-
stand til intense oplevelser og udvikling af handlestrategier. Her vil vi dog begrense
¢s til at beskrive, hvorledes man indenfor en Kritiek Psykologisk referenceramme kunne
forestille sig at lave erindringsarbsjde.

Indfaldsvinklen til overhovedet at snakke am erindringsartejde er, at det selufelgelig
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er individets aktuelle liwsproblematik, som er udgangspunktet; men i det omfang, at
fDanld fra fortiden synes at have en funktion i klientens aktuelle mdde at forholde

sig til sin livssituation pé, m& de inddrages. Klienten m& indtage en konkretiserende
erkendeindstilling, hvor han koncentrerer sig om at retrocipere, hvordan lidelsestil-
standen har sat sig igennem i konkrate situationer/episoder. I modsat Fald ferer erind-
ringerne til en endeles rekke af forklaringer og bedrevidende tanker. Til datte erindring-
sarbe jde m& klienten have aktiv stette, da erindringerne er selektive. F.eks. kan te-
rapeuten opfordre klienten til at fogusere pd konkrete aspekter af forhald i den erin=-
dreds situation (farve, lugt, sted, tid, motiver mm.). Ved teven, usikkerhed og modsig-
elser md aspektet underlegges en ny undersegelse,

Erindringerne fortzller noget om klientens mide at forholde sig g8 i den givne situa=-
tion. Og ved s&3ledss at afklare uoversnsstemmelser mellem p2 den ene side de subjektive
handlebegrundelser/ob jektive handlebetingelser i den tidligere episode (f.eks. i barn-
domman) og pA den anden side den aktuelle livssituation, kan klienten miske afklare om
han afholdar sig fra at handle i bestemte semmenhznge, fordi han tidligere - under andre
batingelser - har oplevet sit eksistensgrundlag truet, men hvar eksistenstruslen ved

nermere undersegelse ikke mere er til stede.

Oplmgget afrundes nu med at springe til et andet plan - nemlig til spergsmiAlet om for-

holdat mellem terapi oo pelitik. Dot centrale er her, at nd3r man arbejder terapsutisk
ud fra den rede trdd, at tage stilling for klienten mg wod undartrykkerne i forseget pa

at forendre betingelserne i almen intereses, ed udszttes man ogsd selv som terapeut for

sanktioner. Derfor er forholdet terapi-politik netop ikke et “enten-eller", men st

spergsmél om et nedvendigt - for klienten pg terapeuten - bade-og!

DISKUSSION AF HENNINGS DOPLAG.

Efter dette meget emfattende cpleg, der jo berarer mange ting p4 flere niveauer, for-

segte vi at f& greb om diskussionen ved i ferste omgang at kaste alle de spergsmil, som

vi sad tilbage med, ud 1 lokalet. Typisk var dst, at de alle stort set handlede om for- :
midlingerne msllem de abstrakte begreber eg den konkrete praksis, Typisk var det ogsi, )

at det ikke just var enighed, der preegede hilledet hin sen fredag aften.
For diig, som ikke var med pA weekenden, kan referatet af diskussionen miske (derfor}

synes lidt uigennemskuelig - men det var diskussionen ogsi for os (!). For at f& lidt

hold om det, vil vi forsege at begrmnse os til at trekke de forskellige standpunkter frem

i
i
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og ikke sege at afklare dem i Forhold til hinanden. Dette oged for at &bne debatten.
Opremsningen af spergsm3l udkrystaliseredes i diskussion af to kernepunkter: For det l
farste spergsmidlet om, hvorledes det er muligt at lade den terapeutiske proces tags sit i
udgangspunkt i emgtionaliteten, hvis emotionerne er “skubbet vek™? og for det andet
spergsm3let om, hyordan man henholdsyis bestemmer & anvender de felles interesser mellem

terapeut og klient?

"9 » /%

I—diskussionen af den terapeutiske proces's udgangspunkt, var der nogle som fremhevede,
at hvis emotionerns var skubbet vak eller fordre jeds, s& ville et udgengspunkt her mAske
komme til at ligne et gestaltp5ykolngi§k stendpunkt, hvorfor det nok ville vere mare
rimeligt at tage sit udgangspunkt i an analyse af de kognitive aspekter ved selve pro-
blemsituationen. Hertil blev der sveret, at det var rigtigt, at det ikke var muligt at
finde ud’af, hvad emotienerne var vurderinger af, hvis de var uklare eller diffuse, men
at det ikke desto mindre, var det eneste sted, som man kunne gribe fat, hvis man ikke
ville kare nogle ting ned over hovedet Pa klisnten. Ud fra dette standpunkt mente man,

at det var muligt at inddrage teknikker i dan terapsutiske proces, til at klargere/til-
Spidse emoticneliteten - og sdledes ad denne ve j gradvist udvikle den fazlles artikulering
af problemeituationen.

O0gsa i diskussionen éf bestemmelsen og anvendelsen af de almene fzlles m&l/intaresser
mellen terapeut ag klient fremtrAdte to lignende standpunkter: Det ens gik p&, st man
kunne beetemms deo almene m31, som en slags etiske regler og anvende disse i den konkrete
terapi som henholdsvis milestok for hver langt man var kommet 0g perspektivaringsrad-
skab. Ud fre det andet standpunkt drejede det sig om "at se det almene i det konkrete®,
hvorfor de felles mil & interesser mAtte findes i selve situationen melIem klient og
terapeut. Betydningen af de almene mal var her udfra et spergsmal om, at de udgjorde den
skridtvise falles artikulering af de fazlles interusser/prablemsituatianan, som den ud-
viklede sig i labet af den terapeutiske proces,

1 disse to diskussioner, som vi her har opregnet standpunkterns i, rejste der sig selv-
felgelig en masse spergsmdl, som yi ikkse engang nfede at arklare si langt, &t beatamte
synspunkter toneds frem. Alligevel skal nogle af dem rmvnes her: Hvis vi skal tage ud-
gangspunkt i emotionaliteten, s& bliver det vigtigt at tage stilling til epergsmilat om
"overfering" - hvordan kan vi forsta "overfering? Forudsstter Hennings ideer meget "for-
nuftige” klienter, da de jo skal kunne "tage imod fornuft"? Hyor langt kan mam komma ved

blot at snakke? Hvor langt kan man komme indenfor terapirummet? Hvilken rolle spiller
de institutionells rammer?

Som du kan se, sA kom vi langt omkring - uden dog pd nogen mi3de at nd til serlig stor
afklaring, Men det var hsller ikks meningen. Denne ferste digkdssion pd weeksnden skulle
ogsd kun animere & inepirere. Alligevel ver vi dog enige om bestemte grundlagsforhalds
Bl,a, at peykisk lidelse er en konsaekvens af at vere tvunget til at skulle forvalte sit

liv under og igennem fremmedhestemte livsbetingelser - og hvorledes vi livshisborigk

lerer at gere dette, var netop temaet For den neste dag...



BR GHIT PSR £ HANDEPSY.iotoed ?

Temaet for lerdagsn hed “"opdragelse til fremmedbestemthed", et undertema til det over-
ordnede "terapi'.Anne og Kirsten havde lavet et skidegodt oplz=g: Skal ken vere en eks-
plicit psykologisk katsgori i den Kritiske Fsykologi (KF)7 Oplzgget var ogsd ret langt
s& I f&r lige nogle af hovedpunkterne.
Oplegget tog udgangspunkt i KPs forskellige bud pd hvad samfundsmmssiggerelsa og wd-
vikling er for menneskene - og satte spargsmdlstegn ved am kvindernes udvikling 1
"KP bliver eat lig menneskenes eller om kvindesker blot bliver glemt. I KP kerer den
skaldte Opfer-Tater-diskussion, som gir ug £& at man ikke kun m4 forstd undertrykte
som ofre, men ogsd som medansvarlige for deres egen undertrykkelse. Den diskussion
bruges bl.,a. til at afdekke kvinders udviklingsmulighsder. De to hovedfigurer i dis-
kussionen hedder Frigga Haug og Ute Holzkamp-Osterkamg. Frigga siger sédan ca, et
kvinder i deres udviklingsproeses lader sig friste af laftet om social sikring (farsar-
gelse, t;yghad) til at give afkald p& de udviklingsmulighedar, mend/drenge i hajere
grad bliver anspsret til at gribe. Dette sker p.g.a. kyinders funktion i samfundet
men det sker altsd ogsd med kvinders medvirken. De giver i et
eller andet omfang frivilligt afkald p& udvikling.
N&r Frigga kommer frem til denne tese,awer det dels sam en konsekvens af KPs almeng
bestemmelee af mennssket som i sin kulturhistoriske arv bzrende et helt grundliggends
behov far udvikling og samfundsmessiggerslse (en nedvendighed for samfundets videre=-
forelse), og dels p& baggrund af KPs bestsmmelse af, hvad udvikling og samfundsmessig-
garelse s8 er.
1 XP ses individet som {:& en gang formet af CG medskaber af de samfundsmassige betingel-
ser. Denne praces forleber livet igemnmem. I starten af livet henter barnet hjzlp fra
de woksne til bdde at tilegne sig og pévirke sine omgivelser i overcnsstemmelse med
sine behev., Og her er det vigtigt at barnet foler sig sikker og tryg ved forzldrens
og deres udviklingsstette. Det kan kikse: foreldreme kan fx friste barmet til udvik-
lingsafkald ved at "true" med felelsesmzssig tilbagetr=kning, m&ske for at tilfreds-
stille egne kortsiqtede interesser i afhzngighed, symbiose etc. N&, ungen m& altsé
lere sig nogle sékaldt produktive ferdighedsr for at kunne deltage i og plvirke sine
omgivelser. frigga underetreger som en forﬁdsatning ogad for kvinders selvbestemmelse
som mennesker, at de udvikler disse produktive ferdigheder og deltager i det samfunds-
meselge arbejdslivi som jo 1 vort samfund er erhverv eller udearbejde i en eller anden
farstand/samfundsmzssigt organiserst arbejde, Frigga eiger videre, at det kan kvinder
ogsd fint gere nu, da vi b&de har abort, prevention og mzlkepulver og vi derfor ikks
behever vers slaver af worss biologi.
Men alligevel ser det ud til, at der “kommer noget privat imellem" nér kvindar skal
ind p& arbejdsmarkedet. De hemmes af deres forankring i reproduktionen, de glr ofte lige
ind i egteskabetes og moderskabets felde. Ug her kommer s& tesen om det frivillige afe
kald p& baggrund af den fristelse til social sikkerhed, som i det kapitelistisk

patriarkalske samfund legges ud til kvinder for at de skal udfylde deres reproduktive
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Funktiuru(DstﬁgngﬁggLsolut firkantet og forkortet selufmlgelig),KnnFlikten manifesterer
sig i kvindere porsasnlighedsstruktur, og det bliver derfaor vigtigt for kvinder at
tilagne sig en ny personlipghedsstruktur, dvs nye orienteringsmenstre, andre felelses-
bearbe jdninger o.lign. Dette er sejt men nedvendigt arbejde, siger Frigga, hvis kvinder
skal blive i stend til at tage subjektive interesser i egen hénd.
Ute er uenig med Frigga! Ute mener, Friggas teori ger den enkelte ansvarlig for sin
udviklingsleshed uafh=zngigt af de samfundsma:ssige betingelser, og ger det hele til st
indre anliggende. Man kan ikke endre sig fer ®man endrer samfundet, siger Ute. Og Frig-
ga kommer til at sté for "man kan komme frem hvis man vil ideologien". Ute manar ikke,
udearbejdet i dets kapitalistiske form er en garant for individuel udvikling. Desuden
tagér kvinderne bare arbejdet fra mzndene og begrznser bernenes udvikling {Wauw!}. Ute
siger, Frigga er faldet for den mandlige frewmedbestemte udviklingstype, og fejlagtigt
ser den som vejen for kvinder.
Kirsten og Anne fremdrog det oplagte i at kritisers Frigga for at ville have kvinder
til at uduikle sig som mznd, men stiller spergsm3let om der er nogsn andsn vej end
gennem produktionsnl Et praktisk og et teoretiek spergsmil til Xr!

Utes kritik synes umiddelbart oyerbevisende:

- selvfalgalig skal kyipder ikke udvikls den samme "oppustsde™ selvforstlelss eom

Ute mener mange mznd har,

- selvfelgalig skal kvinder ikka geres ansvarlige for deres egen udviklingsleshaed,

- selvfelgelig drejer det sig ikke om at omopdrage sine felelssr kun.
Men man kunne jo sperge om ikke Uts forholder siq konfliktfornmgtende til kvindespergs-
malet? Ute foretager et asrgumentationsteknisk kneb. Hun bruger nemlig de kapitalistiske
mend til at argumentere mod en bestemt retning af kampen mod kapitaliswen, newmlig den
del der er rettet mod patriarkatet. DVWs at Ute opererer med ken, uden at operare med
ken som yigtig kategori. Klassedelingen er en deling blandt ma&nd.

Hvad skal kvinder egentlig gera? Hvilke handlemuligheder er der for kvinder iflg Ute?
Skal kvinder engagere sig i klassekampen og habe, der falder lidt af til dem?

Vi er sA tilbage: universaliserer den KF mandlighedsn og s=tter den lig mennaskalig-
heden? Friggas arbejde tyder pA det, men modsiger Utes kritik det??? Altsd skal ken
vere en sksplicit peykologisk kategori i den Kritiske Psykologi???

Og disse var s& spergsmilene til gruppearbe jdet:

Er det rimeligt at forstd og opfatte vasentlige dele
af den kvindelige wdvikling som afkald? (herunder og-

sd den der har moderskab som mél)f /””7

Forestiller man sig terapeuten har dette som udgangs-
punkt = hvad vil det de betyde for den mide han gri-
ber terapien an pa%?

Hyordan kan man overhovedet lave en terapi pad "KPsk"™ grundlag for kvinder, der er
solidarisk, og ger kvlnders udvikling som subjekter til ma3l og middel?

Den traditionelle psykelogi har ikke set kennet som social eller ekonomisk kategori,

men udelpkkende som biologisk (dette gelder basalt ogsd Freud). Den Kritiske Psykologi
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operer haller ikke eksplicit med et sdcialt eller ekonaomisk ken Eu-d‘dat at kvinder
samfundsm®ssigt set merarbejder i den forstand at de ikke alene reproducerer sig selv
+ bern, men ogs3 mand, en indsats der ger dem til debbeltarbejdende i samfundsmessig
betydning og bogstaveligt/praktisk; der laves et merarbe jde som nogen profitersr pi).
Er det derfor Gpfer-T#ter-diskussionen er som den er?

Kan man have en dialektisk materialistisk samt historisk Funderet psykologi, der ikke
tager betydningen af ken op som en af sine vesenskriterier for det der kendetegner
udviklingen af det epecifikt menneskelige?

DISKUSSIONEN:

Vi gik i blandede grupper, og mange steder blev det et problem, at de to ken gensidigt
havde svert ved at anerkende og prioritere hinandens serinteresser, og diskussionan
strandede i nogle grupper pé dette. Vi diskuterede mends undertrykkelss (!): afkald pa
tethed, intimitet o.lign; om de to kens undertrykkelse kan sidestilles og opfattes som
gradsforskelle (hvilket ville medfere at kempen skal Ferss fellas herfra) sller om

det er to kvalitativt og kvantitativt (bdde kapitalistisk og patriarkalsk) Forskellige
undertrykkelsesformer, der krever hver sin kamp,

Det blev fremfert at mend har kortsigtet interesse i kyinders undertpykkelse, sg at
kvinder derfor ikke tror en skid p4 st erlige emotionelt motiverst engagement fra
mendenes side i en felles kamp mod kensroller {jfr denne kamps prioritering i poli-
tiske sammenhzngse bredere set). At det derfor ogsi er nedvendiot med en kvinde-psy-
kologi med kategorier til at begribe denne s®rlige undertrykkelsesforms dynamikker og
psykiske manifestationer med samt muligheden og perspektiveringen af ophzvelsen deraf
Nogle mend talte om nedvendigheden af en tilsvarende mandepsykologi, hvortil kvinderne
svarede at det jo er det der overhovedet eksisterer. Dpt mente m=ndene ikke, s& de
nedsatte an mandepsyk.-gruppe - ge indkzldelse dertil eensere i temaputtst. Vi blev

selvfelgelig enige om, at vi alment har felles interesser, og pa& lang sigt m& medes

og kempe samme- kamp.

} 54 kom vi til det med KFs samfundsmessiggerelsesbegreb
og kvinderne der blev vak, hvor bl.a. felgende standpunk-
ter kom Fram:

- Kvinders udvikling ind i reproduktionen kan ikke see
som afkald, men m& ses som en s@rlig form For udvikling.
Afkaidsbhegrebet forudeetter, at der findes en Facitliste
For udyiklingsresultater, og det esr en gal mAds at apfatte
udvikling p&. Det m& dreje sig om "afkald" i.f.t. egne

mal. I mends samfundsmmssiggerelse ligger ogs3 afkald pa

udvikling, Fx nar de dropper reproduktionens udviklings~
mulighedar.

- NAr man taler om moderskabet som afkald, handler det miske snarere om, at wi ml
arbe jde hen mod mere udviklende mdder at have moderskab pé.

- Har Ute overhovedet nogle handleanvisninger? (Frigga har jo). Utes bestemmelser er

sh almsne, at de er svere at anvends konkret., Det mi vere nedvendigt med kensspecifik-
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ke udviklingsstrategier under patriarkatet og kapitalismen, Dvs at operare med ken som
kategori 1 teorien. KF manglsr "noget overskridendse™, nogle utopier, mogle stratsgisr
til, hvordan vi Fx i Fremtiden skal leve udviklends med bern. Er bernehuse med afsat
arbejdskraft fx en vej frem? Eller skal mend og kvinder leve hver for sig med hver
deres bern, eller hva’?

- 1 vort samfund er det i préduktionen den samfundsmessige indflydelss ligger, Men
eksperimenterne og endringerne liggsr i rsproduktionen.

- I virkeligheden reproducerer kvinder ikke kun, de producerer! Moderskab, omsorgs-
arbejds og alt det, der oftest kaldes reproduktion, !<an fFaktisk betragtes som samfunds-—
m@ssigt grundliggends produktion. Uden den intet samfund! Vi kunne bytte begreberne om,
s8 produktionesn uden fer hjemmet ansfs for at vers reprodukticn. N&r vi tenker teoretisk,
m& det vere en nedvendighed at denne grundliggende produkticn (berneomsorg} indfamges
i kategorier. Ellers Formidler-tsurian on selvmordskultur.

- NAr midem at producers p4 i wvort samfund ferer til at vi ikke feder bern, s& er
produktionen p4 lzngere sigt destruktion.

- Der er an konflikt mellem de kort- og ¢e langsigtedes interesser m.h.t. berngomsorg.
Vi tenderer selv at stetts destruktionen, -fordi den er den msst realistisks kortsigtst
i vort samfund. Moderskab som virksaomhedsform prioriteres ikke samfundsm=ssigt - o0g
denne fejl gAr alts& igen i KP.

- 1 dette samfund t@nkes der kortsigtet og individuslt. Derfor fremstir maderskab/
faderskab som afkald. I andre kulturer og i tidligere tider i vores egan, tenktes/tznkes
i artens vidersferelse, man var selv kun et led i slzptens, kulturens udvikliqg. Der
havde/har berneomsorg en anderledes placering.

- Miske handler det om, at beqribe bAde produktion i gengs forstand og reproduktion
som nadvendig samfundsmessig produktion og dermed forstd begge kensroller som inde-
berende afkald pa dele af samfundsmessiggerelesn. FPerspektivet kunme 58 veEre at tilegna
sig den del man/hun ikke har, uden dermed at give afkald pd4 den anden del. Men i proces-
sen kommer vi op mod det problem at den samfundsmessige magt og indflydelse esktuslt
ligger i den g&ngse produktion. Magten i reproduktionen er mere langsigtet.

Disse var ordene og lengere nfeds vi altsd ikke, desverre... Vi endte ikka med nogen
entydig konklussion men med en rekke &bns sp?rgsmél. HYIS kan skal verse en eksplicit
kategori i teorien, skal den s& vare det bidde pé& det sociale, pkanamiske niveau og

p& det almen miveau, og i hvilken relation skzl den i givet fald std til den samleds

bestemmelse af mennesket? Vi var enige om, at diskussionen m& fortsmttes! Hvad den

sendelig ogsé allerede blev under den efterfalgende frokost...,  _ .

1
RLEG DRRWN ... | [ BINGO, GAMLE DRENG , J8G | |
DEC%ED, DETER 4G | |ER MED.DET ER DEM DER DEN DER SIGER, ATDE VAN UDVIKLE
HALED 16K - | MED UPVIKLINGSTEDRIEN' 1 | SUR AT JEG NEDSTAM - DEM TIL ET MENNESKE
P MER FRA ABERME '

NIX ..




&

(s £y
% 4
W
ER KLIENTERNE B@RN DER SKAL OPDRAGES AF DEN STERE TERAPEUT ?2

[
Efter en velfortjent pause, hvor vi spiste en lakker frokost, gilk vi til-

bage i opholdsstuen for at here det tredje oplag fra Jan Andersen og Kuno
Sgrensen om emnet: forskelle og ligheder mellem opdragelse og terapi.

Deres baggrund for at tale om emnet er en socialpsykolegisk opgave om mod-
sigelser i progressive feormzldres berneopdragelse {et udsnit heraf kan la-
ses i Indput nr., 16, 5/5-84 ell. du kan kebe deres opa. i Bogskabet).
Deres tanker med at drage paralleller mellem opdragelse og terapli var flg:
som mennesker i et borgerligt samfund er vi i vores tanker og handlinger i
en vis grad indfanget i borgerlige tankeformer og midder, hvorpd vi Forhol-
der os til omverdenen. I barneopdragelse resulterer dette i, at foraldre
pé& trods af progressive mdl for opdragelse presser Fremmedbestemte krav
ned over bernene, o§ herved i sterre eller mindre grad undertrykker deres
subjektivitetsudvikling, deres udvikling af et emotionelt handleberedskab
og deres muligheder for at Forfslge egne mél og interesser.

Spargsmalet er s&, om de samme undertrykkelsesforhold finder sted i tera-
pi mellem fterapeut og klient: formidler vi som terapeuter er krav om, at
klienten underlagger sig vores "rigtige" Fforstlelse af problemerne ell. 1
hvor hej grad foregir problemafgrznsningen ud fra klientens premisser/in-
teresser ? Hemmer vi klientens udvikling imod eget handleberedskab ved at
manipulere bestemte udviklingsmdl og indsigter igennem (fremmedbestemte
krav) ?

Formdlet med at drage paralleller til den borgerlige opdragelsesform var,
at vi som terapeuter herved kunne blive mere bevidste om vores restriktive
fForholdemé&der overfor klienters indsigt og mal. Som udgangspunkt for den
efterfelgende diskussion fik vi et skriftligt oplz=g i Fform af en oversigt
over premisser for en borgerlig cpdragelse skrevet af Xlaus Holzkamp. I op-
legget havde Jan og ¥uno byttet h.h.v. Fforzldre/varn ud med terapeut/kli-
ent, hvilket virkede som en go’ provokerende igangsztter for diskussionen.

OPLAG: LIGHEDER MELLEM OPDRAGELSE OG TERAPI ?

1) Terapeuten fremfarer cverfor klienten samfundsmessige krav vedrerende
bestemte evner, fxrdigheder og holdninger, som klienten 1 farste omgang
hverken kan eller vil opfylde og ejheller kunne pnske at opfylde.

2) Den terapeutiske opdragelse af klienten gennem terapeuten bestdr derfor
af "fForanstaltninger" igennem hvilke klienten bliver istand til og villig
til at opfylde de Ffprhnavnte krav.

3) Terapi medferer derkor uundgdeligt altid en magtudevelse af terapeuten
overfor klienten, som farst kan reduceres i den grad klienten lsrer at ge-—

re det, scm er nedvendigt og nyttigt {(dvs. det som i terapeutens forstiel-
se er samfundsmessigt nyttigt og nadvendigt).

4) Tvang (i givet fald tillidsfuldt) og magt {si meget som nedvendigt, s&
1idt som muligt) kan reduceres i den grad klienten har covertaget de for—
midlede verdier, Ferdigheder cg holdninger som cine egne.

5) Det, som kan problematiseres, er ikke tilstedevarelsen af denne Forsta-
else af terapi, men miden den gribes an p&, altsi om miden er demokratisk
eller autoritazr, om der opstilles for smé eller Ffor store krai,
ten er venlig, tillidsfuld eller lignende overfor klienten.

om terapeu—

En sadan terapeutisk forstéelse/holdning indbefatter samtidig nogle mdl:
1)

Terapeuten kender midlene, som skal forfelges i terapien, og ved tilsvaren—
de hvordan de virker pd klienten.

2) Terapeuten forspger om muligt at FPormidle ngdvendigheden af milene til
klienten, s& denne ved indsigt i deres berettigelse og nytte kan medind-—
drages 1 en accept af det gavnlige i malene.

3) Hvis det pa& grund af klientens manglende udviklings(indsigts)niveau ik-
ke er maligt at formidle denne indsigt, s& ma terapeuten gennemsztte te-—
rapimélene ogsd mod klientens modstand, og dermed sikre de langsigtede in-
teresser for klienten, ved at vere stedfortrzder Ffor den indsigtsFattige
klient. Dette retfzrdiggeres af, at klienten senere ved hejere indsigts-
niveau vil acceptere disse mdl og interesser som varende egné cg maske o-
venikebet vezre taknemmelig og lignende overfor terapeuten.

4) De forskellige "mal" i terapien bliver problematiseret, men ikke det at
sette madlene 1 det hele taget. Hvis man er venstreorienteret ve&lder man
istedet "progressive mal": "Terapi til" demokraticsk indstilling. "Terapi
til" at erkende egne interesser, etc,
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. I opsamlingen efter gruppediskussionen kom vi ind pa [ Tgnde sider af em—
net:

RS

Ferst talte vi om, hvordan processen med at afgranse midlet for terapien

kan Finde sted s&ledes, at klienten sikres mest mulig indFlydelse her-
p&. For at undga at begranse ¥lientens udvikling ved at terapeuten mere el-
ler mindre manipulererklienten til at overtage sine mi&l og indsigt er det

nedvendigt at tage udgangspunkt i- og styrke de subjektive handleméder.

Det er ikke nok med en analyse af klientens problemkompleks og af de objek-
tive mal For terapien. Det er ogsi nedvendigt med en analyse al klientens
subjektive handleformien, hvorefter terapeuten og klienten i fmllésskab

arbe jder henimod de objektive mél. Undlader terapeuten denne analyse ender
terapien i manipulation.

Herefter talte vi om, hvorvidt vi kan undgd at foregribe de indsigter og
mal, som klienter "derne skal nav — f.eks. nar terapeuten oplever utdlme-—
dighed med klientens erkendelse og udvikling. Nar terapeuten mange dJange
har arbejdet med den samme “type" klient/problemer kan oplevelsen af utdl-
modighed nemt indtr=zFffe, oy det kan vere svert at give klienten den ngdven-
dige tid. Utdlmodighed resulterer nemt i manipulation med klienten og fast-
holder terapeuten i ikke at kunne se nye sider ved ryelkendte" problematik-
ker. Pulelsen af utalmodighed m& ses som verende udtryk for, at der er si-
der ved klientens emotionalitet og forholdemiade overfor sine livsbetingel-
ser, som terapeuten har overset ell. ikke indarbejdet i sit midl for terapi-
en.

En made terapeuten kan komme ud over sin fastlésthed i velkende problemer
hos klienter er at bruge sin almenviden til at efterprove, hvorvidt den
stadig gelder i Porhold til en konkret klient: dvs. ikke at soge efter 1lig-
heder mellem hidtidig praksis og den konkrete sag, men sege efter forskel-~
le FPor at udvide sin almenviden og specielt for at P& Fat pd det szregne

0g enkelte i klientens liv.

Opleggets karakter legger Op til at snakke udfra egen erfaring med tera-
peutrollen, hvilket ogsid var tilfellet i de fleste grupper. Det er derfor
sviert at referere mere fra disse diskussioner.

£n udleber af diskussionen var en kort, men spzndende snak om betydningen
af det felelsesmessige anpgagement i proffessionelt psykologarbejde. Hvad
hetyder det folelsesumssige angagement for terapi, og kan vi wvere "gode"
terapeuter med en begrenset involvering i klienterne ? Det var speTgs—
mAl, der var oppe og vende i forbindelse med, hvilke begremsninger, der er
i at vere proffessionel med et stort sagspres og med konflikten mellem at
udfere et godt psykologarbejde og samtidig beskytte sin egen arbejdskraft
for ikke at "kere ned" pA arbejdet. Vi talte owm, at emnet kunne tages Op
ph et senere seminar.
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OM ANDRE OPLEVELSESMADER OG KOMMUNIKATIONSFORMER.

Kalle og jeg {Anne Maj} skulle sta for seminaret fra lgrdag k.16 - 7 og vi ville love noget, ikke
bare snakke. Vi havde bl.a. fplgende replikskifte:
- Fé&r vi dem mon til det? Gider de overhovedet vare med til noget hvor vi ikke skal diskutere?
- Ellers ma de g& en tur ag love aftensmad kil os, vi laver det med de som har lyst!
- Ha, sd sidder vi fili:uclge med tre som t¢r tegne, og en enkelt exhibitionist som tgr smide tgjet og vaere

med til of lave massage. ...

- Det kan ogsé vere vi blic overraskede og alle vil vere med, selvom de er psykologistuderende. . ..
Vi blev averraskede. Lgrdag efteemiddag pd slaget 16 14 alle seminarets deltagere pa soveposer i
pejsestuen og sloppede af, ventede pti at g& igang med farverne. leg startede med at sige lidt om vore
forskellige"sprog ¥ (tale, billede, gestus, rytme,.etc.} felles materielle grundlag i ngdvendigheden af

ot hgste ag viderekammunikere forskellige erfaringer. Méd udgangspunkt i den samme virkelighed er

vore forskellige sanser grundlag far udviklingen af vore forskellige "sprog™ . Talens sansemessige grundlag
er hgrelsen, ntpdvendighede‘.n af at opfotte, differentiere og videregive hgrte erfaringer. Talens medium
er tiden og sirukturen dermed [ineer. Billedernes sonsemessige grundlag er synet, ngdvendigheden of at
opfotte, differentiere og videregive sete ecfaringer. Billedets medium er rummet {subsidiect "fladen™),
strukturen er syntetisk/alt-i-eet, flere lag p& hinanden, billedet er abstraki-sanseligt og kan formidle
fplelsesvished. Andre af de forskellige "sprog” blev ikke behandlet da vi jo netop skulle lave billeder

og er vant til af tale.

De to "sprog” deekker eller rummer farskellige oplevelses— og erfarings-sider af vores liv. Derfor
supplerer de hinanden og kan ikke bare erstatte hinanden. Dette ses tydeligt i det historisk udviklede
skel mellem "videnskab™ og "kunst” . Dette skel har efterhdnden neermest féet karakter of modsetning
p.gr.af den somfundsmessige udvikling og den dermed serlige made ot bruge hhv. def ene og det andet
"eprog". Skellet er kke en vdviklingsmessig nedvendighed, Fx. er de kinesiske skrifttegn en sammen-
smelining of billede og symbal, og en @stetisk vurdering of tegnet som l;illede har ogsé indholdsmessig
betydning. | forhold hertil er vore bagstaver btot symboler, ikke billeder. Disse fanker er spundet frix
efter André Leroi-Gourhon: "Hand und Wort", Suhrkamp 1980.

Efter dette opleg blev seminardeltogerne bedt om at fjerne de dejlige blgde soveposer og sette sig

pti gulvet med papir og farver. Tegneinstruktionerne var disse fire, som er et udsnit at et forlgh sam

Hanne Hostrup Larsen hor udvikiet og beskrevet i bogen: "Tegneteropi i neurasebehandling”, Dansk
Psykologisk Forlag 1979,
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Den forste ¢velse er stregtegning , materialet er hvidt papir og en farve.
Instruktian: tegn en lodret streg, se godt pa den. Qver- og underdriv Vi gik nu videre til st arbejde direkte med os selv og hionznden som medium.
Skont at det kunne foregh i et forum som dette. Der var mange vibs pd efter

dens ujevnheder med nye streger pd begge sider. Nar du synes om den
tegneevelserne, tiden var knap. Men vi kom alligevel godt og stille igang.

samlede form, s& stands.
4 Det foregik 1 to trin: a -~ ferst nogle energievelser for zlle og een 1 gruppen,

Anden gvelse er &ndedretstegning, materialet er hvidt papir og forskellige og dern®st b - massage paryis.

farver, Insiruktion: tag en farve T hver hénd, slap of foran papiret, tegn a - afslevning, focusering op centrerine.

med begge hender samtidig, styret af dndedrattet.
! Pvelser med energi er i store trek at stille sig ind pd hinanden pd bestemte

mider ved at lade ens opmerksomhed felge bestemte instruktioner/skemaer, or st

Disse ta gvelser stortede jeg med far overhovedel ot f& gruppen igang med at tegne, det gar som vere opmzrksom pd, hvilke oplevelser, der stremmer igennem een.
regel letrest ved af give ret bundne opgaver, og for at f& forbindelse mellem kropsoplevelsen og billed= V1 brugte forskellige evelser - "erergioirklen", "at finde =it center", "st fin-
arbejdet. de sin kontakt med sig selv", "kontakt med en anden [modnol)" - som, selv c-m de

. . i . 2r meget simple, vil vere for omfettende a2t beskrive, Derfor I -
Tredie ¢velse er assaciationstegning, materiafet er hvidt papir og ’ Trier kun 113% om hagerun

den og om farmilet med dem.

alle farver, Instruktion: tag en farve i venstre hand (venstrehdndede .
De sigtede mod at fi een til at vmre sig sig =elv i den “»llean situation med hin-

bruger hgjre} - tegn hvad hénden vil, stands n& har en struktur
g pire) gn nv 1 vil, nér du anden - modsat det ret almindelige: 2% ens opmorvsmmhed - af vare, ctivhed, stres,

pd papiret. Se pa det tegnede - hvis du genkender noget, sé tegn frygt/angst - bindes i noget udenfor selve zituationen. Tet kan vere frycter for

det fardigt, digt videre pd hvad der kommer frem. at blive fyret fra sit job i morgen, dirlig sanvittighed over noget forpangent

Fierde og sidste gvelse er indre skemategning, moterialet er hvidt papir ag glort, frygt for at de andre ikke kan lide mig, hvis jeg visevr ardre [s¥julte)

sider af mig osv osv, Alt samn e 1livsf - A 5 s 1y
farver. Instruktion: tegn omridset af et menneske. Slap aof - merk hvad der g mmen reelle livsferhold, hvor det vil vers ruligt
her-cg-nu &t gribe ind i forhold til nogle, medenz der i Porhold til andve ikke

sker § din krop. Se det i billeder = hvor er energierne, hvor er krappen

i umiddeltart her-og-nu er nogen selvhestemmelsesmulighed, At vere - ellsr vere til
levende/dgd, kold/varm, tam/fuld? Tegn det i dit menneske. stede - er ikke at negere disse livsfornolds betydning, men nwrmere at trebVoF8E

Assaciationstegningen viste noget om hvor meget af os selv vi kan udtrykke i billedet og derefter momenter af selvbestemmelsesmuligheder for ens eget liv, som er forlagt til nat-

andre mid gere noget, for jes selv kzn handle.

blive bevidst om - og giver en oplevelse af hvorfor/ hvordan billedterapi kan virke s& steerkt/gedt.
Billedet p& ‘dette er &t sidde og vente n& ai en (beztemt) and sk¥al fing &

Den indre skemategning brugte jeg her for at f& en koncentration om og oplevelse af kroppen med, dels ] . = v . "t/ anden skal Finde pd at
ringe til een - vente-vente; hkar den anden glemt mig, serg, irritationi vente-

i fh.t. billedet, og dels som en overgang til arhejdet med massage. vente, er den anden ligeglad med mig, vrede, grdd, vente-vente .. - 4 stedct for

Resultatet aof arbejdet var dels en intens koncentreret arbejdsstemning, og dels et valdigt og righ ma=- enten selv at ringe, hvis det er muligt, eller Aroppe at lade sin onmerksomhed

teriale i alle billederne. Vi hovde kun kort tid og kunne derfor ikke bearbejde de enkelte billeder, \ have denne stden-til-r&dighed som akse guz det at skifte virveomhede<orr.

. . . . . .. i Formil ; a ] a [ ot e e
men matte ngjes med en utilfredsstiliende kart runde, hvis formal var at f4 alle til of formulere sig i i @ et med evelserne er =& at sige at tage de feleleor - sor er virksomze *or
id

een - pd sig: at f& fortidspgjorte handlinger, fremtd sfrygten eller - nysgerrig-

tale am det de havde udtryki i billede. Mange gav senere udtryk for at have faet en del ud of ot lave ]
heden samt forholdet til de tilstedevmrende andre og andet koklet cammen til en

billederne selvom de ikke blev bearbejdet. helhedsmessig vurdering af her-og-nu-situationen. Fvordar har jegz det egentlig:
Efter en kart pause hvor vi intensiverede opvarmningen af rummet gik Kalle igeng med at instruere stresset af .., frygt over .., glad over .. - og A lade =in ¥ron Pylics med Ta-

i kropsbevidsthed, massage og healing. lelsen. @velserne har den kritizke brod i sig, at dex kan stilles srergsmil ved

Anne Maj. den personalisering af livsbetingelserne, som klassesamfund tendentielt tvinger

eéns virksomhedsform ind 1.
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Disse evelser muniede ud i - med lukkede ajne og gennem anvendelsen af hender-
nes feolelser - at finde en anden kammerat, som man havde lyst til, brug feor el-
ler s& en udfordring i1 at fA massage 4T. Dva at finde sammen omkring en fmllee
kontaktdimension. Op dette uden 2t falske hensyn (ogs4 over for eig selv!), =pil
og facader, som ofte er en 24 virksor (og ubevidst) del af een, at det er uklart
hvad det egentlig er det drejer aig om, var det berende i fellesheden med den an-

den.

b - energi og massage.

Da der var damnnet “par" gik vi videre tilselve massagen. Forst en indledende

snak/fortelling, en demonstrztion og sA parvis massage. Tidspresset gnavede,

og hvad der egentlig krever flere weekender,skulle overstdes pd et par timer.
Det gik derefter -~ men ogsd rart. Uhm.

Den indledende snak handlede om Xropsmassage og/eller h=aling. Der er mange teo-
rier herom - nesten hver subject sin - men der er opsh nogle fmllestrak. Meget
generdlliseret kan det siges, at der il grund ligger, at mennesket opfattes =om
et energifelt, der kan deles op 1 to energisystemer: et wvertikalt enersisystem
med 7 energiomsmtningspunkter (chakra), og et horisontalt energisystem med 3 ni-
veauer {et yderste niveau udenfor kroppen, et mellemniveau som udgeres af huden
;g et inderste niveau som udgeres af vev, muskler, indre orgener mv)

Under begrebet healing forstdes idag primert arbejidet med de 7 chakra 1 forhold
til energilerne udenfor kroppen (dét der almindeligvis forstée som aura), I de
sidste par &r er der sket et skred, mange healere arbejder nu ogsé med mellemni-
veauet, dve gir ned i forhold til huden. Fra den anden side er der fysioteraplen,
som kun Arbejder i forhold til det inderste energinlveau - og her ¥un 1 forhcld

til musklerne, som sgu opfattes som mekaniske sterrelser Ala bilfjedre.

Prineippet i massage - om det s& er den spirituelle healing tradition eller den
mekanistingke fysioterapl - er at oplese spendinger, blo¥reringer eller ubevidste
forhold, der forhinArer menneskets energifelt i at vere/komme 1 ligevegt. Zner-
gifeltet kan vere skevt, energl klumper sig sammen nogen steder og der er energi-
underskud andre steder. Kort sagt: (livs)energien stremmer ikke frit. Hvis man
har det meget af helvede til, s& vil det energimessigt set udtrykke sig ved, at
der bygges flere - men Autonome - energisystemer op, som pd den ene side sikrer
2t man ikke skvatter sammen, men som pf den anden elde tilstedighed er unddraget
ens bevidsthed,undtager ndr det wvwlter ind over een i form af angst, vrede wv, og
sd at sige tager reven p& ens bevidste Forholden-sig. En neurcse er et sédant
autonomt energisystem inden i energifeltet. Medens en psykose udtrykker sig ved
at det grundlemggende energifelt sd st sige spalter =ig 1 to, som hver ismr omfat-
ter helbpe kroppen, men som ligger forskundt i forhold il hiranéen.

Formilet med massage er at frigere bunden energi, evt. at f& integret autonome

energieystemer/-felter. Og dette gores ved at den,der giver massagemn,arbejder
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med de sfeder, hyor der er energioverskud/-underskud eller bereringspunkter
mellem det tilgrundleggende energifelt og autonome energisvstexer/-felter, og
endvidere arbejder med stederne ved at tage imod eller give det "psykiske" ind-
hold, som de krmver for at smtte sig 1 bevegelse. Massage er mac. mere end tlot
hender, der skal beveges. Det er hender, der skal tage imod/give i psykisk for-
stand det, som det berorte sted selv udtrykker psykisk. Det kan vere en vrede,
der ligger i en ¥ebe, som hemnderne skal tage imed, eller give et modspil - eller
g4 helt uden om hvis d&t feles. Eller det kan vere er sorg I kinderne, som det

kan vere vigtigt at f& bledt op, evit sat i sammerhrng med en vrede i kmben.
34 lidt om s& meget - denne gang.

Teorien(erné) bagz alt det her er idag wmeget mangelfulde. Og i store trek - hvyad
mange teoriansatser endcp selv brester =ig af - idealisztiske og metafysiske. Ik=
ke desto mindre er det meget virksomme aspekter - méske fordi Je endnu er frem-
med = ved mennesket, som nesten enhver rmassagetyve aktiverer i sin praksis. Det
er ikke legetej - omend man kan have lyst +il at terre rev i mange af de hoger,
der skriver om det, fordi det oftest er for plat.

¥en opgaven md nu ogsd vzre at udvikle et begrebssystem, der kan {be)gribe men-—
nesket ogsd set som et energifelt - hvad det er qzu sin eksistens overhovedet -
ud fre at det ferst of fremmest er subject under forefndne betingelser. Massa-
ge bersrer virksomme underordnede ellasr del-aspekter ved menneskets subjeetivi-
tet - og det er som sédan at det mf bestemmes. Sor subject er mennesketi ikke
frit svavende. Det lever, &nder og bor i en samfrtﬁsm&ssio krnp; det har ople-

velser af denne og af andres, af sig selv uden for kroppen nogen gange rv.

Men med idealistiske og metafysiske tanker/teorier - om massage sével som alt
andet - bliver enhver formilsbestemt handling til opnfelse af intenderede mil,
forvandlet til tusind smi hop p& stedet. Og der synkes dybers, dybere .. pd
samme plet. Og vi har kun eet liv - der er simpelt hern ingen fidus i ikke at
udvikle en Kritisk Psykclogisk hezling-massage. Spiritisterne skzl ikke have
patent p& det spirituelle, det er det alt for l=kkert til. Hellere flippe lidt,

end gro fast.
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Efter opsamlingen gik vi over til en kritik/selvkritik Tunde.
Let var gennemgiende ros, der pregede indlmggene,

- det at starte med almen teori (Hennings opleg fredag
aften) for derefter at g4 over til, gennem gruppediszkus-
sionerne, at blive stadig mere konkrete, afslutningsvis
1 massage-healing afdelingen, var godt.

¥.

-~ overfede oplemg og go’e efterfelgende diskussioner
- godt at f4 inspiration'med hjem".
- dejligt sted, god disciplin (1), godt engagement

‘ﬁﬂl - godt sammenhold, m&ske pi& grund af &t vi helt klart
ved hvad vi er sammen om og hvad arbejdet gir ud pa

~ forslag om pd fremtidige seminarer at der bliver mulig-
hed for vegetarisk mad, samt flere sange, f.eks,
"Ode til Utel.

- Bill Temte vil gerne udvide samarbejdet med cs
(se andetsteds) W
Andre havde ris og mente at

- det var lidt svert at klare overgangen fra teori il
at handle sammen i preksis, der s& udpre&get var cplevel-
sesorienteret, cg derfor uforbundet.

- man/vi skal passe p& at sammenholdet ikke udvikler sig
til at blive en "nedhjelpsgruppe for specialestuderende"
men serge for at finde en struktur i det fremtidige ar-
bejde, der ikke snmvert er opgaverelateret, men derimod
organiseret siledes at studerende p2 andre trin ogsd far
lyst og mulighed for at veare med.

Fremtiden er altsd allerede begyndt og for Kritisk Psykologisk
Forum betyder det zt dette er nedlagt.... og genopstiet i form
af efablering af felgende grupper: Mandepsykologi, Evindepsyko-
logi og Alternativ Radgivning.(Se opslag herom) Grupperne indgér
med referater fra deres arbejde, som fast punkt pé degsordenen,
nér Forum samles pas TEMADAGE og »& halvirlige (naticnale)
BEMINARER omkring semesterstart. Ferste TEMADAG finder sted pi
KUA d.iﬁﬁl I1=Mcg vil blive planlagt af Rill Temte.
Forstkommende SEMINAR blev fastsat til begymdelsen af februar
1985. Wzrmere aftaler for planlmgning treffes pd ferste temadag
af et samlet Forum

-

MZDE INDK AL DELSER

MAND OG XRITISK PSYKOLOGI 7?1

~ P& seminaret var der indlag om "kvindelighed som psykologisk
kategori", hvor bl.a. spergsmilet blev stillet, om den kritiske
psykologi handler om "mandeskelig udvikling" ag ikke medind-
drager "kvindeskeligheden".

-~ P4 studiet er der lavet relativt mange opgaver saom omhandler
specielt kvinders situation, og betydeligt fmrre, som omhandler
specielt m=nd.

-~ N&r der i1 vort samfund tales om m&nds udviklingsmuligheder ag
-problemer, s& ligger der som regel implicit en psykoanalytisk
forstidelse som grundlag,

Vi er nogle mandlige studerende, som mener det er pd tide, at vi
forholder os til vores konkret historiske udviklingsbetingelser

for at afklare hvad det betyder for vores (og andre mmnds) udvik-
lingsmuligheder og -begrznsninger i forhold til wddandelse, felelser

samliv, bern, wvenner, arbejde m.m., og_at vi ger dette udfra et

kritisk psykologisk grundlag!

Det er wvigtigt, at mends nuvzrende liyspraksis forstds wdfra sin
historisk samfundsmessige tilblivelse og funktionalitet. Ved at
blive mere bevidste om sammenhzngern mellem vares samfundsmessige
situation cg de personlighedsaspekter vi udvikler, kan vi bedre
opstille handlemuligheder som ikke ferer til mere undertrykkelse
af os selv eller andre, men som farer til andringer af samfundet
{cg os selv) til fordel for alle, bAde mand cg kvinder,

Fnrelabid er vi fire mend, som har aftalt, at vi i februar 198BS
(psg.a. Opogaveras lige nu) vil medes for i fazllesskab at s=ztte
nogle aktiviteter igang. De forelesbige ideer er, at wi som gruppe
dels skal tage udgangspunkt i vor egen tilverelse og praksis, men
at vl sidelabende hermed ogsé& skal vzre udadvendte i1 form af debat-

indlzg, artikler, kronikker m.m.

Har du skrevet om mands udvikling udfra den kritiske psykologi,
eller kunne du tznke dig at vare med eller here mere om vore
planer, s& ring eller skriv til: Xumo Serensen, Dalgas Bowlevard 5B
2o00 Kebenhavn F. (D1) 10D 98 70.
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KVINDEGRUPPE : P& seminaret var vi flere, som havde lyst til at lave en
kvindegruppe i krit-psyk-regi. Vi har ikke snakket os frem til, hvad ind-
holdet og mAlet for gruppens arbejde skal vare, fordi - det skal du ogsh
vere med til at bestenme.

- De tanker jeg har pa det er udsprunget af de snakke,vi havde i forbin-
delse med det kvindespecifikke opleg(jvf. tidligere), samt mit studie af
Engelateds bog: Springet fra dyr til menneske, hver kvindens merarbejde
begribes som grundlaget for, at vi overhovedet overlever som art ....

Nogen af .de spgrgsmil jeg gerne vil diskutere er bl.a.:

- Hvilke konsekvenser far det i den kritiske psykologiske praksis, at te-
orien ikke eksplieit opersrer med kennet som gkonomisk kategori - ikke
mindst, ndr vi skal begribe kvinders liv og udvikling?

- Hvordan kan vi videreudvikle de krit.psyk. begreber si produktionsbe-
grebet ogsd omfatter reproduktionen - 5& begrebet handleevne ogsid indre-
flekterer, den for nig at se meget vasentlige virksomhedsform - moderska-
bet/ (faderskabet)?

Jeg glader mig til at se jer til g; - mgde hos mig
. 25/10 g1, 1970

Spsterlig hilsen Vivi, Vesterbrogads 65 L °%-

T1f: 01) 219488

ALTERNATIV RAEDGIVLIN G

I Arevis her vi nu snakket om, at en kritisk psykologi krever en kritisk prak-
gisform for at kunne leve op til sin egen logik: at udvide og udvikle handle-

runmet og -mulignederne for nver og een.
Derfor dette opslag.

Har du lyst, energi, interesse - eller blot en nysgerrighed - i1 project praksis,
88 med op til en snak og en orientering. Og kast dine egne visioner og ideer ind

MANDAG D.22 OKTOBEH, Ki. 11°°- 12°° i ALRUMMET.

Kontaktperson: Xalle Birck-Madsen
Nerregade 391II, 1165 K
01-145615

SOLNEDGANG eller KREV IKKE MINDRE END ALTING FOR ALLE SOM EEN

Man fir den solnedgang, man vil have!

Nar man er vak fra den, er man lykkelig ved den

ndr man er i den, er den hard at ha'.

NAr man ikke selv medbestemmer dens indhold - s& er der ikke nogen!
Godt der kun eksisterer l=nker - at miste

2%
ET BES@G 1 L& %ﬁwF"’E/ELLER GEST VED KRITISK PSYKOLOGISK WEEKEND=SEMINAR
(7-8-9. Septem.<r 3k

Senrinaret afvikles som ern blanatng af opleg fra de studerende, fellesdebat, afslapning
og lidt eksperimentalarbejde omkring oplevelsesmdder og krcpsbeuidsthed-—fbrapi er valgt
som omdrejningspunkt ud fra, at det er her hovedinteressen har ligget has dem der har
sendt forslag til forberedelsesgruppen - — — — temagt- - UDVIKLING GENNEM TERAPI? = -
udviklingsmulighederne £ terapi er snevert knyttet til mulighederne og begrensningerne

i de samfundsmessige rammer — —terapi kam derfor ikke, som i traditionel psykologi og
psykoanalyse, blot ses som en proces mellem en terapeut og en klient, iwor det er klien—
ten, der md endre sig ~ — — der arbejdes med at wdvikle handleevnen og samfundsmessige
handlemuligheder for begge — - - ekeistensen af terapi som forum for social praksis er

T sig selv et udtryk for skeve og undertrykkende samfundsmessige forhold. —— - — FROGRAM
- - "subjekt-orienteret terapi" pd kritisk psykologisk grundleg - — — "kvindelighed som
psykologisk kategori” — - = - om andre oplevelsesmdder og kommunikation semt massage og
healing eller — — - gé tur, — — -

Her er en smagsprgve med udpluk fra en to-siders opfordring i INDPUT nr.
24-25.8.84 af forberedelsesgruppen - formuleringer der var med til at fan-
ge min interesse og uden tgven inspire:é mig til at ringe cg & flere op=-
lysninger og derefter sende min tilmelding.

34 langt s8 godt - - - men derefter kom noget jeg vil kalde "en lille skal-
ven" - ved tanken om, at jeg nu skulle ind i "lgvens hule".

Denne "lgvens hule" havde jeg nemlig tidligere i kertere perioder besggt
fra tid til anden, blandt andet da Irigga Haug som gestelzrer i 70-erne var
tilknyttet KUA. Det var i den pericder Berliner-skolen var i gang med et
teoretisk afklaringsarbejde og ideologi-oprydning. Dengang og senere blev
Jjeg provokeret af den noget tunge, overlzssede og fortzttede made at for-
mulere sig p&, sivel mundtligt som skriftligt - sammen med den for mig at
se ret ensporede fokusering pd miljgets og samfundets rammer someneste
skyldige i mennéskets/det enkelte individs problemer. Jeg stod af i 78/79

og gik 1 gang med min egen "kritiske psykologi" - der fgrte mig over i at
placere selve mennesket som enkeltindivid I hvad jeg kaldte "det kritiske
centrum" - dvs 1 kritikkens centrum. Ved at etablere em stgrre kontakt til

det fysiske legeme med en stgrre kropsbevidsthed, der gik langt ud over
det verbale, satfe jeg det som mdl at udforske menneskets granser for
vazkst/udvikling, dvs psykisk sdvel som fysisk vakst/udvikling; for deri-
gennem at kunne bhevise, at ene og alene menneskets egen vakst muligger
samfundets vakst og miljgets udformning og vice versa. Med ander ord -
en revolution skaber ikke lgsrevet fra de enkelte menneskers vakstproces
et anderledes og bedre samfund - vi har det samfund vi som menneskér for-
tjener i kraft af den vekst vi til stadighed tilksmper os.

Seminarets fgrste oplazg, som blev holdt denne fgrste aften - "subjekt-
orienteret terapi" pd kritisk psykologisk grundlag - og diskussionen ef-
ter bide overraskede og forvirrede mig. Overraskelsen var gladelig - jeg
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opdagede meget hurtigt, at jeg gennem mit mangeérl_,’ékSperimenterende ar-

w

bejde i gruppeterapier og individuelle terapier af mange slags - samt min
egen praksis scm terapeut med grupper og med enkeltindivider var ndet til
de samme erkendelser omkring almene mi&l for terapi, som her blev fremsat
af oplzgsholderen,

Forvirringen opstod da spgrgsmilene begyndte at svirre - hurtigi efter-
fulgt af oplagsholderens forklaringer og svar. Her var det tydeligt, at
ingen rigtig kunne mgdes, men ofte talte forbi hinanden, nir ‘det mere kon-
krete forhold i terapi og udvikling blev bergrt. Nok kunne man se de alme-
ne og overordnede teorier og her vare delvis enige, men pd det helt kon-
krete hzre plan med kontakt til terapl og psykisk udvikling - sdvel egne
terapi-oplevelser som terapeutiske oplevelser - var uenigheden stor og
forvirrende. Det var tydelight, at der her hos qogle mangleds noget, der
kunne kaldes praksis-oplevelser at g& ud fra. Alt i alt var det en l=re-
rig, spandende og tankevzkkende diskussicon, men som jeg valgte ikke at
tage for megen del 1 - og da diskussionerne var ovre og et mere afslap-
pet og fredeligt samver begyndte, forholdt jeg mig ogsd passiv. En stor
del af de fremmgdte havde fmlles oplevelser fra deres deltagelse 1 Kritisk
Ved mid~
natstid trak jeg mig derfor tilbage til sg¢vnens verden, men den negtede
Jep felte mig stadig som i "lpvens hule" og var meget
usikker p&, hvordan det ville ende. Der var noget der lovede godt - men

Psykelogisk Kongres i Marburg, og havde derfor meget at tale om.
at indfinde sig.

var jeg 1 stand til at frigere mig selv fra mine negative forventninger
cg 1 stedet lade de positive energier overtage og derved lokke det gode

og lovende frem? Det meste af natten gik med at opleve disse to modstri-
dende krafter kampe om pladsen, alt imedens jeg hvielgst vendte og dreje-
de mig i soveposen.

Den anden dag. Noget rystet og mgrbanket kravlede jeg ud neste morgen ved
7~8 tiden og begav mig til bruserummet - usikker p& om jeg kunne g& der-
hen i min n¢ggne krop eller om jeg skulle iklzde den tpj. Jeg valgte at
tage mine kondibukser p& og mit hindkl=zde over armen. 6 &r i kollektiv og
mange gruppeterapeutiske oplevelser af friggrende art havde lgst mig fra
angsten for nggenhed og til dels min egen krops fremadskridende forfalds-
processer, men i denne min usikre tilstand kunne jeg mzrke den stikke ho-
vedet frem igen. Vel fremme 1 brusebadet smed jeg den pludselig opdukke-
de forlegenhed overbord sammen med mine kondibukser og ngd brusebadets
forfriskende gl=zde, hvor jeg kort efter fik f@élgeskab af en anden delta-
ger, der straks indledte med at sige -~ "N&, du er Rill Temte - jeg har
laest dine bgger og er meget glad for at du er kommet med p& dette seminar®
- "N&, det er jeg da glad for at hgre”. Og glad var jeg, for at der var
nogen tilstede som vidste 1lidt om, hvad jeg stod for, og "lgvens hule"

virkede ikke lezngere sf kold, fremmed og farlig. Et kort parti bordten-
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nis inden morgen. len med en tredie deltager satte humgret og modet end-
nu en grad i vejret, og jeg var parat til at tage den neste oplevelse -
et oplzg om "Kvindelighed som psykologisk kategori'.
Qg det var en oplevelse - da Kirsten og Anne begyndte at "fyre lgs" - -
SKAL KE@N VERE EN EXPLICIT PSYKOLOGISK KATEGORI I DEN KRITISKE PSYKOLOGI?
~ DEN KRITISKE PSYKOLOGI HANDLER OM MENNESKER OG MENNESKERS MENNESKELIG-
G@PRELSE! MEN DER FINDES SOM BEKENDT BADE MENNE-SEER OG KVINDE-SKER! -
SP@RGSMALET ER; OM DEN KRITISKE PSYKOLOGI KUN HANDLER OM MENNE-SKER?
SPPRGSMALET ER OM DEM KRITISKE PSYKOLOGI UNIVERSALISERER DEN MANDLfGE UD=-
VIKLING - DVS MENNESKELIGE UDVIKLING - - =%
Og s&dan blev det ved - jeg var fascineret og fuld af nye indfald og in-
spiration, da opl=gpget var ovre, fordl jeg kunne trzkle nogle meget kon-
tante linier videre over i hvad jeg selv arbejder med i min udformning
af' en kritisk psykologi. Nogle linier der miske kunne r& stor betydning
og konsekvenser for et videre samarbejde og for psykologien som helhed,
Efter opl&gget'delte vi os 1 grupper for at diskutere nogle spgrgsmél,
som opligsheolderne havde stillet. Der var eh mand og fire kvinder i min
gruppe - og diskussionerne gik livligt, men fik nok en drejning henimed
at Tokusere p& mends undertrykkelse,”vi mitte ikke glemme, at mend ogsd
var undertrykt". Jeg var meget positiv og oplivet, da gruppediskussionen
var ovre; det havde varet nogle spe#ndende timer - og Jjeg havde ogsé taget
livlipg del i diskussionen, si& meget som det nu kunne lade sig ggre at fa
ordet. Det pigzldende emne er jo en ret s& "varm kartoffel™ at diskutere
- s&rlig i grupper, hvor begge ke¢n indgldr. Muligheden for at dele os i
kvindegrupper og mandegrupper havde vzret oppe at vende - men blev modgl-
et af sdvel mend som en del kvinder.
Efter en hyggelig frokost gik vi straks videre med et nyt oplag:
LIGHEDER OG FORSKELLIGHEDER MELLEM OPDRAGELSE OG TERAPI.
Opl=gget var 1 vesentlig grad bygget pd, at der fgrst og fremmest skulle
diskuteres i grupper, si efter et kort oplzg med uddybning af, hvad der
skulle lmgeges veEgt pd ved spgrgsmllene, som var udformet til gruppedis-
kussionen, delte vl os derfor i nye grupper. Meget af hvad disse spgrgs-
midl lagde op til var blevet livligt bergrt i plenum efter oplegget afte-
nen inden - og i hvert fald i vores gruppe var diskussionen preget af,
at dette havde vi egentlip allerede mere eller mindre taget-stilling til.
Men det var trods dette en god og lzrerig snak vi fik ud af det, uden de
store udsving.

I programmet l¢d aktivitefen fra kl.16-19 p& "andre oplevelsesmider og

kommunikation samt massapge og healing eller g& tur". Til denne aktivitet

valpgte zlle at deltage. Vi placerede os pd gulvet i det store mgderum

bevebnet med hver vort store stykke papir og flere pakker med farvelade
spredt omkring blandt os. Vi fik instruks om at folde vores papir en



gang, sdledes at vi fik fire flader at benytte os af. * cefter blev der
givet instruks om at vazlge en farve cg tage den i hgjre hand eller vores
vanlige skrivehdnd. Vi skulle £& med den farve og den hi&nd vi havde valgt
tegne en streg lodret p# papiret, fra den gverste til den nederste kant.
Vi skulle derefter tage stregen i gjesyn, og der hvor der var en 1lille
eller stor bule p& linien skulle vi fylde ud horisontalt fra side til si-
de. Denne beskaftipelse kom der megen morskab ud af, og lige s& mange

forskellige resultater som vi var deltagere.
Da alle.var fardige og havde udfert denne fgrste instruks, fik vi besked

om at vende papiret til en ny blank side -~ tage en farve i hver hi&nd -
komme i- kontakt med vores Andedrzt og derefter med begge hander pd en
gang tegne &ndedrzttet som vi oplevede det. Her valgte jeg sammen med
den dybt 1lilla farve en rosa til den anden hind. Gik ind i mit &ndedrat

- og startede derefter en bevagelse med begge haznder, der understregede
det, jeg fwlte var mit Andedrzt lige nu. Det blev til nogle lange ovale
linier oppefra og ned, og nedefra og op - alt i alt en meget behagelig
bevegelse i takt med mit Andedrst. Ovalerne var meget snavre og lang-
strakte , fyldte papiret ud fra gverst til nederst, men ikke helt ud til
siderne, hverken oppe'eller nede. Da jeg ipgen kiggede mig rundt og betrag-
tede nogle af de andres tegninger,var der ogs#& her lige s& mange forskel-
lige udformninger, som vi var deltagere. Selv kunn¢e jeg se en tydelig lig-
hed med min tidligere tegning - et begranset udtryk, der ikke foretog nog-
le ungdvendige udsving. Den tredie instruks vi modtog gik ud pd denne
gang at velge vores mindst brugte skrivehdnd, vende papiret om til den
tredie blanke side - og afslappet og med lukkede ¢jne lade vores hind med
farvekridt af sig selv glide over papiret og danne nogle linier. Derefter
skulle vi betragte, hvad vi havde produceret og uddybe linjer og fermer,
som vi havde 1yét og behov for og benytte cos af alle de farver vi gnske-
de. Jeg var med mit
arbejde altid underlagt en vis selvkontrol; jeg skulle p& en eller anden
méde balancere p4 en knivszg mellem to verdner, to opfattelser, der begge
var meget vigtige, men som mltte forenes, hvis udviklingen skulle videre.
For at vere med til at stgtte denne udvikling p&d vej skulle der beherskel-
se til.

P4 det fjerde blanke stykke papir, som vi nu havde tilbage, skulle vi til
sidst tegnhe omridset af et.menneske - og derefter udfylde med de fglelser
vi havde 1 gjeblikket. Ogsi dette fglte jeg en stor glede ved at skulle
ggre - mit menneske blev derfor fgrst udstyret med et hjerte i dybt rgdt
og rosa og grgnt, der fyldte hele brystomridet ned til solar plexus. Fgd-
derne og op over lzgge og lir blev markeret med den dybe rgde farve,

fra mave og underlivsomridet og hofteparti placerede jeg striler af oran-
ge, der gik ud over kropsformen og strilede ud og nedefter, Ud fra bryst-
omr&de og solar plexus placerede jeg striber af gr¢nt; gult, ferskenfar-
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dt om hovedet fra hals og nakkeparti blat; som stod 1

vet og rosa, _
en vifte rundt om hele hovedformen. P& toppen af hovedet tegnede jeg en
stor 1illa blomst med et gult midterparti.

S&dan fglte jeg mig i det gjeblik, fyldt med glade og varme stromninger,
der strilede ud i alle retninger fra alle dele af mig. "Lévens hule” var
blevet til den luneste rede, hvor glazde og varme groede.

Denne aktivitet afslut%ede med, at vi hver isar fortalte om vores tredie
tegning - og det var mange spazndende, interessante og #rlige ting, der
blev formuleret.

Efter en Rort pause gik vi videre, vi skulle nu arbejde med massage. Fire
deltagere valgte at g8 tur; vi andre placerede os i en rundkreds p& gul-
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vet og tog hinanden i hznderne for at finde kontakten med hinanden. Deref-
ter skulle vi med lukkede ¢gjne g rundt i rummet og finde os selv og kon-
takte de andres h@nder, hvorefter vi.skulle valge de hander vi fglte os
tilpas ved. Dette ipdledte massagearbe]det, som fgrst pd en fin méde blev
demonstreret for os, fgr vi selv gik i gang med hinanden.

Jeg var den der skulle starte med at massere, og det var intet problem for
mig. Jeg var i halvfjerserne i flere &r tilknyttet en massagegruppe, der
havde fundet sammen p& et kropsbevidstheds-hold omkring Reich og Lowen,

og dette havde gjort mig meget glad for og fortrolig med al form for mas-
sage. I de senere Ar havde Jeg dog arbejdet pd en anderledes mide med
kropsbevidsthed og havde derfor fjernet mig fra at arbejde direkte med
massage med olie p& den fysiske krop, men jeg var stadig glad for det.

En smule anderledes blev det dog, da jeg selv skulle masserés, her kom
jeg i1 kontakt med spazndinger i min krop som gjorde, at det ikke blev den
helt afslappede og salige oplevelse, som det ellers kunne ha' varet. Men

ikke desto mindre sagde det mig derfor noget om min tilstand i g¢jeblikket,
som jeg kunne tage Til efterretning og lzre noget af. Da massagen efter
to-tre timer var overstiet havde de turgiende deltaéere sgrget for, at, ma-
den/middagen var blevet lavet, og vi spiste en rigtig festmiddag med ef-
terfglgende dans og hygge. Inden aftenens festlipgheder og dansen skulle
begynde, var vi 5 kvinder der gik m#neskinstur. Regnen havde silet ned
hele dagen, men da vi havde spist til middag og ned kaffen og desserten

i det store opholdsrum, stod pludselig mé&nen p& den stjerneklare natte-
himmel - ridgul og lokkende. Vi havde kun minestrflerne til at vise os
vej over markerne og gennem skoven. Mine hander var varme og blgde efter
massagen og fyldf med sitrende energi. Jeg fik lyst til at tage min mas-
sagepartner i hinden for at opleve, hvordan det fgltes nu i modsaztning

til om eftermiddagen. Det var helt anderledes og dejligt, men trods det
blev jeg alligevel pludselig forlegen, og f¢rst ved morgenmaden naste dag
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talte jeg méd hende om det - hun havde ogsf kunnet 17'- ‘-, men havde ik-
ke oplevet ubehag om eftermiddagen, med klsbrige henuuf:kligesom jeg.

Den nat gik jeg i seng - ikke mere afslappet end aftenen inden, men med en
ganske anden slags uro 1 mig. Der var sket si meget og s& meget overras-
kende, at tankerne blev ved med at presse pd. For hvad var der her fore-
ghet - jeg var blevet prasenteret for dele af den psykologipraksis og den
teori, jeg selv i nu snart mange &r havde veret fortaler for og tilbudt
min stgtte og vejledning med - men som havde haft svert ved at finde plads
i psykologistudiet. Var det muligt, at vi nu stod over for en sndring,

nu nir de i selveste "lgvens hule" havde givet plads til agsd denne méde
at gribe psykologien an p&?7?

Tredie dag. Ved evalueringen inden opbruddet, fortalte jeg om min ople-
velse af at skulle p& besgg i "lgvens hule” - som z2ltsé havde udviklet
sig over al forventning. Jeg fortalte, at jeg . mente at kunne spore et
mgde mellem deres mide og den mide jeg arbejdede med kritisk psykologl

ud fra et eksperimenterende praksisarbejde for at bevise en anderledes
kritisk psykologisk teori om menne-skets sdvel som kvinde-skets opbyg-
ning og udvikling. Jeg sagde ogsi, at jeg havde brug for deres hj#lp £il
at komme videre i mit arbejde, som jeg ogsd mener kan f& betydning for
deres form for kritisk psykologisk tenkning. Hvad jeg mener er, at vi
egentlig har brug for hinanden - hvis psykclogien skal udvikles videre pd
et kritisk grundlag. Da der senere kom en opfordring om at nogen lavede
en temadag 1 oktober, benyttede jeg anledningen til at tilbyde mig, da
ingen anden havde overskud dertil. S&ledes kan vi Tdske allerede cm en
méneds tid f8mulighed for at afprgve, hvad vi evt. kan bruge hinanden til.
Lgrdag den 27.oktobef fra klokken 12 - 17 m@des vi i lokale 6-1-UB for at
forsgge os med et videre samarbejde. Selv har jeg allerede fundet ud af,
hvad jeg kan bruge kritisk psykoclogisk gruppe til - jeg deltog p& under-
visningsholdet den 10/9 - og vil blive ved med at indfinde mig der,

da den form for hold kan vere en fin inspirationskilde £il mit videre ar-
bejde.

Under seminarets afsluttende mgde blev der ogséd efterlyst en supervisions-
gruppe — som heller ingen havde overskud til at tage sig af. Med min erfa-
ring fra nu mere end B &rs arbejde med klienter sé&vel individuelt som Erup-

pe og som deltager i terapl og psykisk udviklingsgrupper gennem 18 &r - kun-

ne jeg méske yde noget i en sddan gruppe, og samtidig lzre noget af andres
erfaringer. Jeg er derfor interesseret og villig til at tzge ansvaret for
at samle en s&dan gruppe - hvis nogen er interesseret, s& kontakt mig -

og vi kan finde et tidspunkt, der kan passe for os zlle. Rill - 01-113583

JA DET KOM DER UD AF MIT BES@G I "L@VENS HULE"™ - hvad der fortzller mig,
at hvis jeg kaster mig ud i det, jeg er zller mest bange for, s& opnér
jeg ogsé den allerstgrste indsigt i mig selv og mine begraznsninger og
dermed ny udvikling. Jeg kan kun takke alle jer der var med for et fint
-Kritisk-Peykologisk weekendsseminarb__fra,BillﬂTEmte,”
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Efter en rar og meget sterk weekend kommer dagligdsgen anmasende pd ny. Qg 1 den-

ne findes vel stort set to yderligheder og en flad mellemvej at overleve pd idag.

PA den ene side den teknokratiske, rationelle og mAlrettede ve): pertier, bevzgel-
ser, arbejdet, eksamen. Sagen frem for alt. Socialismen kaslder - i hrert fald nir
det daglige arbejde er overstdet. Tabt-tabt bliver een selv let i det faste greb
i den ydre begreansethed. Socialismens kampformer er de systemsatte strukturer, der
bloﬁ udnyttes med en anden "3nd".

P& den anden side den subjectivistiske, cirkelagtige og spiritistiske vej: repro-
duktionen, oplevelserne, terapien, kereste-familien, fri-tiden. Processen frem for
alt. Tabt - mere eller mindre ~ hindtaget pd den ydre verden, men vundet et kronisk
greb om sig selv. Kosmos kalder. Xontrol over livet er kun mulig som kontrol over

andre — men det kan jo altid pakkes ind i en 'human®and.

Mellemvejen er pir man lige pludselig bliver/feler sig sat midt imellem. Selv den
mindste lille drem - om et eller andet til at f4 det hele med - socialismen og kos-
mos - skridt for skridt, verden og een selv; begge brudt op, beveget og udriklet =
kan ikke f&4 fodfeste. Virkeligheden korer med een, og omvendt reéﬁﬁésa at det ikike
er hele sandheden. Oplereiser og facte nidr ikke lengere hinanden produktivt, eller
ogesd gor de det, men sé& er det i abstraktionernes tdgeland.

De to "yderligheder" tilbyder nu hrer deres syntese, bliver en muiighed for een -
begge glimrer dog ved i ouverende praksis at vere blind pd hvert sit oje. Hummer
kun ufuldet®éndigt mellemvejens standpunkt og problem. Derfor kan de heller ikke
tage imod dremme herfra.0g omvendt. Facit? tja -~ fremmedgjort splittethed og ad-~
skilthed for alle. De stadige smd hop pd stedet — indenfor de systemsatie struktu—
rer, indenfor sig selv eller i mellemlandsland. Til sammen bldde kraftlee og kraft—
fuld. Afmagt og almagt pd een og samme tid.

Rummer vi ikke alle de tre "standpunkter" for tiden? Svinger vi ikke imellem dem

pi uforudsigelig mAde p8& uforudsigelige tidspunktsr?

Er det nok med blot seminarer af og til, 1idt verbel-undervisning en gang om ugen?
Havoer vi ikk%?ﬁvor det er e& let st finde et stabilt Waterloo: egenorverlevelse og
selyudvikling som mfl i sig selv - som s& kan pakkes ind og serveres som ogsi i en-

hver andens lnteresee - men hvor praksis pd det samfundsmessige niveau bliver top-
styring via stemmesedlen og brug af fysisk-gkonomisk magt, og ph det individuelle
niveau understyring via mesterlererprincippet og brug af psykisk-emotionel magt?

Forholder vi o0s bevidst-sktivt til, at det er et sirukiurproblem om o hvordan
standpunkterne uden for een og i een selv ~ p& kort shvel som pd lang gigt - kommer
videre og udvikles til en reel synitese: den kooperative egenbestemmelse og -livs-

fylde! Hvad med en kritisk praksis sammen? Xalle





